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VIERNES 27 DE MAYO

POR QUE ES IMPORTANTE LA HIDRATACION PARA NUESTRA SALUD? . Charla a cargo de Natalia
Hernandez Vidal (Clinica Nutrisalud), con motivo del Dia Mundial de la Nutricion.

Lugar: Centro de la Tercera Edad. Hora: 17.00h

LUNES 30 DE MAYO:

RINCON SALUDABLE. Acércate al rincon de la salud! Podras conocer algunos aspectos de tu estado d
salud: tension (presion arterial), azucar (glucemia capilar), indice de masa corporal, fuerza y capacidad
pulmonar. Contaremos con expertos en salud, folletos con consejos saludables e informacién para
dejar de fumar. ’

Ademas, podras participar en el concurso LORQUI SALUDABLE 2016: Qué consejo le darias a tus
amigos/as, a tus vecinos/as o a tu familia para mejorar su salud? . Para participar, sélo tienes que
hacerte una foto con la frase y subirla a Facebook/Twitter con el hashtag #LorquiSaludable16

Lugar: Plaza del Ayuntamiento. Hora: 9.00 - 11.30h

MARTES 31 DE MAYO:

CONCURSO LORQUI SALUDABLE 2016: QUE CONSEJO LE DARIAS A TUS AMIGOS/AS, A TUS VECINOS/AS
O ATU FAMILIA PARA MEJORAR SU SALUD?

Se instalara un photo-call en el Instituto y habra una pizarra para que puedas escribir tu frase, lema
o consejo saludable. Para participar en el concurso sélo tienes que hacerte una foto con la frase y
subirla a Facebook/Twitter con el hashtag #LorquiSaludable16

Lugar: IES Romano Garcla. Del 31 de mayo al 2 de junio.

MIERCOLES 1 DE JUNIO:

DESAYUNO SALUDABLE . Masterclass con Mireia (Masterchef 3). Los nifios y las nifias elaboraran un
desayuno saludable y completo.

Lugar: CEIP Maestra Dolores Escdmez. Hora: 9.00-10.30h

APRENDIENDO A CUIDAR NUESTROS DIENTES . Taller sobre salud bucodental en el que se trabajar:
el uso del cepillo de dientes, la seda dental y la importancia de cuidar nuestra boca y dientes para
tener una buena salud. Colaboran: Clinicas odontoldgicas del municipio.

Lugar: CEIP Maestro Jesus Garcia. Hora: 9.00-10.30h

JUEVES 2 DE JUNIO:

DESAYUNO SALUDABLE . Masterclass con Mireia (Masterchef 3). Los nifios y las nifias elaboraran un
desayuno saludable y completo.

Lugar: CEIP Maestro Jesus Garcia Hora: 9.00-10.30h

APRENDIENDO A CUIDAR NUESTROS DIENTES. Taller sobre salud bucodental en el que se trabajara
el uso del cepillo de dientes, la seda dental y la importancia de cuidar nuestra boca y dientes para
tener una buena salud. Colaboran: Clinicas odontolégicas del municipio.

Realiza: Imprenta Ros

Lugar: CEIP Maestra Dolores Escémez.

Hora: 9.00-10.30h

GERONTOGIMNASIA.

Lugar: Plaza de la Libertad. Hora: 9.00h

GIMNASIA ROTMICA.

Lugar: Parque Juan Carlos I. Hora: A partir de las 18.30h

VIERNES 3 DE JUNIO:

PATEA TU PUEBLO: RUTA SADUDABLE. Caminar es deporte muy saludable: mejora la salud
cardiovascular, fortalece los huesos, mejora nuestra condicion fisica y ayuda a perder peso. Para
salir a caminar, sélo necesitas ropa cémoda y unas zapatillas. Ven a caminar con nosotros y si
tienes perro, que se venga también. Al final del paseo habra un desayuno para todos los
participantes.

Lugar de salida: Plaza del Ayuntamiento. Hora: 8.00h

REPARTO DE PLANTAS EN LOS CENTROS EDUCATIVOS , con motivo del Dia Mundial del
Medioambiente (5 de junio).

MASCOTA + DEPORTE = SALUD. Andando, en bici, en patines, en patinete, con amigos, con la
familia & Ven como quieras, pero muévete y ven a la plaza del Ayuntamiento a disfrutar de una
tarde de mascotas, deportes y diversas actividades:

* CONCURSO LA MASCOTA DE LORQUI 2016. Las personas que tienen mascotas son mas felices
y las que tienen perro caminan mas. Ven con tu mascota y participa en el concurso de fotografias
para elegir a la mascota de Lorqui 2016. Se entregara un obsequio a todos los participantes.

* CONCURSO LORQUI SALUDABLE 2016: Se instalara un photo-call y habra una pizarra para que
puedas escribir tu frase, lema o consejo saludable. Para participar en el concurso sdlo tienes que
hacerte una foto con la frase y subirla a Facebook o Twitter con el hashtag #LorquiSaludable16

* Ademas, podras conocer dos de los deportes extraescolares que se realizan en Lorqui, como
son el JUDO y el VOLEY.
Lugar: Plaza del Ayuntamiento. Hora: a partir de las 18.00h

SABADO 4 DE JUNIO: :

PATEA TU PUEBLO, CONOCE TU RIO. Salida senderista por la mota del rio, con motivo del Dia
Mundial del Medioambiente (5 de junio). Dificultad baja, apta para todos los publicos. Al finalizar
la misma se realizara un almuerzo saludable.

Lugar de salida: Plaza del Ayuntamiento. Hora de salida: 8.00h
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