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SABADO 9
TALLER DE GESTION EMOCIONAL

Conocimiento y practica de diferentes
técnicasy modos de gestion emocional ante
la respuesta de estrés y ansiedad de nuesiro
organismo ante estimulos estresante. ¢Eres
estudiante, opositor y no sabes como gestio-
nar las épocas de examenes?. iVives algunas
situaciones de una forma demasiado estre-
sante? Enfonces este taller es parati.

Horario: 12.00h-13.30h y de 16.30h-19.30h
Lugar: Centro de Promocion Cultural

Aforo méximo 20 personas. Previa inscripcion.

SABADO 23 Y DOMINGO 24
TALLER DE MECANICA DE MOTOS

Orientado al conocimiento de diferentes
aspectos claves para poder realizar un
mantenimiento basico optimo de la moto.

i) en conTu wmala!

Horario ambos dias: 10.00h=14.00h
Lugar: Gradas del Parque de la Constitucion
Aforo méximo 20 personcs. Previa inscripcion
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¢COMO ME INSCRIBO?

Manda correo a:

indicando: Actividad a la que
te apuntas, nombre y apellidos, edad y
teléfono de contacto.

Y espera correo de confirmacion

*En caso de la Gymkhana uno de los
integrantes mandara un correo con los
datos de todos los participantes.

... Y PONTE EN MOVIMIENTO



SABADO 30
GYMKHANA DE TERROR

Gymkhana urbana elaborada con los
elementos propios del escape room y el
cluedo, y con temdatica de terror, en el que
los y las participantes tendran que demostrar
todo su ingenio y agilidad mental si quieren
superar el reto y salir airosos/as.

Entre los grupos participantes se sorteara PROGRAMA .
cena en La Pizana. JOV EN LORQUI
Hora del primer grupo: 16,00h OTONO / 2021

Duracién aproximada: 1h 15 minutos.
Salida por turnos cada 30 min.
Grupos maximo 6 participantes

Previa Inscripcién,

Noviembre

SABADO 6

TALLER DJ CON DJ DI CARLO SABADO 13 Y DOMINGO 14

Taller en el que podras aprender como

pinchar musica electronica explorando TORNEOS E-SPORTS ONLINE DE BRAWLS
nuevas creaciones por medio de pinchar en STARS Y ROCKET LEAGUE

viniloy con traktor.

Horario: 17.00h—19:30h ‘q L 5 .‘ L i.l ’ los!
Lugar: Centro de Promocién Cultural P R :

Py Inscripciones a través de la web de la
Aforo maximo 20 personas. empresa organizadora,

Previa inscripcion, Mas informacion proximamente.

*Mas informacion al final del folleto.

SABADO 20

SCAPE ROOM

“ESCAPA DE LA CARCEL”
e

Hora de inicio: 16:30h
Lugar: Plaza del Ayuntamiento

Grupos de 4 a 8 personas.
Inscripciones en el lugar
de la actividad.

... Y PONTE EN MOVIMIENTO
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